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Baggrund

Effekt of stressbehandling med kognitiv adfaerdsterapi
(effektstarrelser ved Cohen’s d=0.68-1.16)

MEN, mange modtager ikke evidensbaseret behandling:
- Mgl. henvisningsmuligheder

- Begranset behandlingskapacitet

- Geografisk afstand og ulighed i sundhed

Online behandling kan imgdega disse begraensninger
Online behandling kan have lignende effekt som samtaler
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Formal

+ Udvikle et online program baseret pa MARS-

grupper

» MARS: afpregvet i RCT i 2007-10 for patienter med
arbejdsrelateret stress pa Arbejdsmedicin, AUH, siden
udbredt til andre klinikker

+ Lave pilot-test pa 15 deltagere og evaluere bruger-
oplevelsen

« Male effekten pa psykiske symptomer, selvoplevet
stress og funktionsniveau
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Tidslinje

Opbygge indhold:
14 moduler/250 sider
79 videoer

- Psychoedukation

- Stress-cases

- Psychologerne bag

- Modeller og metoder
39 gvelser
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Bevilling fra
Arbejdsmiljo-
forskningsfonden
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komme i gang

2.Hvader stress?

Velkommen til din behandling for stress. Klik p modulerne herunder for at

3. Mblstringer

Hvad er Stop for Stress?

Se videoen for at hore psykologerne bag programmet fortzl om opbygningen.

Morten  Psykologer Gitte.

Opeaver der belaster: i ster:

Forholdi

Vagtplaner
\Vrede parorende.
Dokumentation

“tager bolden”
[Sygetravasrssamtaler

[Kontrolrapporte

Forholdi

Opeaverjeg trives med:

hjasiper demvidere.

Ner

Beskeder

Her er din personlige korrespondance med din behandler.

Hej Morten

Siaeratat Anonymous denalors

Hej Diana, jeg kan se at du har arbejdet rigtig godt med dine
malszetninger. De er alle tre vigige ift. at reducere din stress nu
og fremover. | de neeste moduler vil du leere om [..]

Sirevetf g don 12 septamber 202,061
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Videoer

Belastning

stress

Carl projekieder

Dorthe adminiswration

Smpfnr
stress o

27 )

]

?\

<

— Timer/opgaver
—  Arbejdsevne

—  Symptomer

S
b

DANSK

ramazzini

CENTER

Stop for
stress IZI

Tidslinje (fortsat)

Opbygge indhold: Pilot 1 (n=15): Pilot 2 (n=15):
14 moduler/250 sider Ledt gennem fase 1-6 Samme indhold, plus ...
79 videoer Skriftlig feedback fra - Dato/tid for forste login
- Psychoedukation psykologen - Fast ugedag med feedback
- Stress-cases - Skriftlig feedback
- Psychologerne bag Erfaringer: - Video-konsultationer:
- Modeller og metoder 1/3 gennemforer alle - Styrket behandlingsalliance
39 ovelser 1/3 kommer halvvejs - Overforsel til arbejdsplads
1/3 tabt i begyndelsen
2019 2020 2021 2022 Ar
| t { i S
Bevilling fra Test og feed- Evaluering:
Arbejdsmiljo- back fra ikke- - Spergeskemaer
forskningsfonden patienter (n=15) - Interview
Brainstorm:
- Indhold fungerer
Mangler:
- Alliance
- Overfgre til arbejdet
Malsatning:
- 2 ud af 3 gennemfgrer
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Gennemfarelse af programmet stress
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Effektmaling (far-under-efter)
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Afspilning af videoer

70 plays 133 min
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P 1,091 plays
O 4,450 loads
® 2,069 engagement minutes

<> 1,091 plays from embeds
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Status og perspektiver

Intervention modnet ift.

e indhold

e behandlingsalliance

e overfgrsel til arbejdssituation

Lovende effektmaling fra Pilot 2

Perspektiver

e RCT Stop for Stress vs. MARS-grupper (ansggninger ude)

e Materialer til anvendelse i almen praksis (pilottest i gang)

e Forebyggende til medarbejder/arbejdspladser (afs@ge partnere)
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e Arbejdsmiljgforskningsfonden

e Funktionelle lidelser, Aarhus Universitetshospital
- Lisbeth Frostholm (professor), Ditte Hoffmann Frydendal (ph.d.)
- Richard Jensen (webdesigner)

e Fglgegruppe
- Susanne Daugaard, Center for Telemedicin, Region Midt
- Kim Mathiasen, Center for Telepsykiatri, Region Syd
- Helle Irvine, praktiserende lege, Trgjborg Laegehus
Ditte Hughes, Regions-HR, Region Midt
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Tak for opmaerksomheden! stress

Belastning

Stop for
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Dorthe adminiswration
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