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Baggrund

Kvarts
• Sand, sten, jord
• Eksponering
• 10 % af arbejdsstyrken på et 

tidspunkt



Baggrund

Kvarts

• Kræft
• Kroniske lungesygdomme
• Autoimmune sygdomme 
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Studiemetode

14 fag (DISCO)

38 virksomheder 

24 virksomheder 
14 Afslog at deltage 

11 fag (DISCO) 

n= 143 personer
N= 194 målinger

n= 140 personer
N= 189 målinger

Eksklusion: 
Prøvemateriale ødelagt (N=1)
varighed <4 timer (N=4)



Studiemetode

• Målinger
– Hel arbejdsdag

– April-December 2018

• Deltager spørgeskema

• Mixed effekt tobit model
– værdi<LOD
– Random effects: fag, virksomhed, person. 
– Fixed effects: værktøj, ude/inde, kvartsindhold i støv

Aktuel kvarts 
eksponering i 

Danmark



Resultat: Eksponeringsniveauer i dag

Aktuel kvarts 
eksponering i 

Danmark

9310: Manuelt arbejde indenfor bygge- og anlægssektoren
8332: Entreprenør-maskinførerarbejde
8212: Betjening af maskiner indenfor mineralindustrien
8131: Operatørarbejde ved glas – og keramikovne
8122: Stålværksarbejde
8112: Mineral- og stenbrudsanlægsarbejde
7220: Grovsmede-, værktøjsmagerarbejde og lignende
7129: Bygningsarbejde (basis) i øvrigt
7123: Beton-, cement- og terrazzoarbejde
7122: Murer- og Brolægningsarbejde
7113: Stenhuggerarbejde



Resultat: Determinanter

Aktuel kvarts 
eksponering i 

Danmark

Exp (β) 95 % CI p-value

Intercept 4.12 1.65-10.25 0.002
Værktøj

Intet (REF) 1
Håndværktøj 2.18 1.05-4.53 0.036
Motoriseret værktøj 3.46 1.66-7.21 0.001
Betjene køretøj/ 
konstruktionsmaskiner 1.76 0.85-3.64 0.127

Placering

Ude (REF) 1
Inde 1.40 0.79-2.46 0.250

Kvartsfraktion i respirabelt støv

Per 1% stigning i kvartsfraktion 1.03 1.01-1.05 0.010
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Outcome:
Landspatientregistret:
• Leddegigt, 
• Systemisk sklerodermi, 
• Lupus erythematosus,
• Småkarsvakulitis

Kvartseksponering 
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reumatologiske 

sygdomme

Studiemetode
DOC*X kohorten: 
• Erhvervsaktive danskere, 1977-2015
• Født fra 1956
• 3.007.815 personer, 65.082.808 personår

1977

?
Arbejdsmarkedet

Sygdom 
Død
Emigration
Forsvinder
slut på opfølgning

2015
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Studiemetode

Eksponering:
DST: fag & beskæftigelse
kvarts JEM (SYNJEM)

DOC*X kohorten: 
• Erhvervsaktive danskere, 1977-2015
• Født fra 1956
• 3.007.815 personer, 65.082.808 personår

1977

?
Arbejdsmarkedet

Sygdom 
Død
Emigration
Forsvinder
slut på opfølgning

2015

Job
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År: 1988
Job: stenhugger
Eksponering: 
602 µg/m3

Outcome:
Landspatientregistret:
• Leddegigt, 
• Systemisk sklerodermi, 
• Lupus erythematosus,
• Småkarsvakulitis



Studiemetode

• Statistisk metode
– Logistisk regression med personår som analyseenhed

– Køn, alder og kalenderår

– Sensitivitetsanalyser: tobak, socioøkonomiske faktorer

• Forskellige mål for eksponering
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Resultat: Årsagssammenhæng og 
eksponeringsrespons

• IRR for autoimmun reumatologiske sygdom  
efter kumuleret kvarts eksponering
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Cases, n= 4673 men, 12.268 women
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• IRR for autoimmun reumatologiske sygdom  
efter kumuleret kvarts eksponering
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Resultat: 
Årsagssammenhæng og 
eksponeringsrespons
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Tærskelværdier?

• Ikke påvise
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og autoimmune 
reumatologiske 
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Konklusion 
& 

Perspektivering

Take home message

• Danske kvartsniveauer i 2018
– Generelt lave, men højt i enkelte fag

– Lav brug af åndedrætsværn

– Værktøj & materiale: determinanter, og forklarer en del af 
variansen 

• Risiko for autoimmune sygdomme i hud, lunger, kar 
og led
– Eksponeringsrespons

– Indikation på lang latenstid

– Ikke konkludere på tærskelværdi



Konklusion 
& 

Perspektivering

Perspektivering

• Arbejdsmarkedet:
– Vigtigheden af beskyttelse mod kvartseksponering

– Determinanter for eksponering

– Lav anvendelse af PPE

• Forskning:
– Potentialet i registerstudier & kvantitative JEMs i fht. 

sjældne sygdomme 
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