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RESULTATER DEL 1 Aldring og Fysisk Arbejde

Kohorten vil blive opdateret med nyt udtreek primo 2020 for at fa leengst muligt
follow-up tid for arbejdsmarkedsstilknytning og tilbagetraekningsadfaerd mhp.
sammenligning med de selvrapporterede intentioner i spgrgeskemaet.

Ingen resultater endnu.



RESULTATER DEL 2

Faktorer testet for
sandsynlighed (Odds ratio)
for starre selvrapporteret
fysisk arbejdsevne

OR 95% CI

Low-intensity physical activity

0 h/wk 1

1-2 h/wk 0.80 0.55-1.16

3—4 h/wk 0.84 0.57-1.24

= 5 h/wk 0.83 0.55-1.24
High-intensity physical activity

0 h/wk 1

1-2 h/wk 1.22 0.91-1.63

3—-4 h/wk 1.59 1.15-2.19

= 5 h/wk 1.56 1.10-2.22
Gender

Male 1

Female 0.47 0.24-0.93
Age 0.98 0.96-1.01
Smoking

Current 0.57 0.44-0.74

Former 0.82 0.65-1.04

Never 1
Alcohol intake 0.99 0.98-1.00
BMI 0.99 0.97-1.02
Physical-work demand 0.96 0.91-1.00
Work experience 0.99 0.98-1.00
Chronic disease

Yes 0.45 0.36-0.56

No 1
Chronic musculoskeletal complaints?

Yes 0.29 0.23-0.36

No 1
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RESULTATER DEL 2 Aldring og Fysisk Arbejde
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RESULTATER DEL 2 Aldring og Fysisk Arbejde

Retfeerdighed, ledelseskvalitet og forudsigelighed er afgarende faktorer for forventet
tilbagetraekningsalder, nar der korrigeres for fysisk og psykisk helbred.

Pa en skala med 4 trin for retfaerdighed, ledelse og forudsigelighed forventer deltagere med de
bedste forhold i snit at blive over et ar lzengere end de med de darligste oplevede forhold.

Med andre ord: Pa arbejdspladser hvor der opleves hgj grad af retfeerdighed, ledelseskvalitet
og forudsigelighed forventer langt flere at forblive i arbejde indtil helbredet saetter en stopper
for det.
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RESULTATER DEL 3

- Udfald

= Systemisk inflammation (C-reaktivt protein, interleukin-6)
= Handgrebsstyrke (HGS)

-  Fedt% og fedtfri masse (FFM)

= Absolut VO2max (aVO2max) (kondital)

= Forceret expiratorisk volumen efter 1 s (FEV1)

= Forceret vitalkapacitet (FVC)

= FEV1/FVC ratio

= Flexibilitet

= Sit-to-stand performance (STS)

= Statisk balance

Norheim et al. 2019




Kliniske undersggelser X

Model 1

95% CI
HGS -0.89 -1.50 to -0.29 96
FFM -0.94 -1.40t0 -0.48 96
Fat percent 0.25 -0.58t0 1.08 96
aVO,max -1.14 -2.15t0-0.13 77
rvVO,max -0.30 -1.36t0 0.77 77
FEV, -1.26 -2.13t0 -0.39 96
FvVC -0.86 -1.49t0 -0.22 96
FEV,/FVC -0.40 -0.90to 0.10 96
Flexibility -0.21 -1.83t0 1.41 96
STS 0.22 -0.56 to 1.01 96
Balance 1.90 0.53 t0 3.27 91

Aldring og Fysisk Arbejde -

| Muskelstyrke 1.1% per ar

| Fedtfri masse 0.4% per ar

1 VO2max 1.0% per ar

| FEV, 0.8% per ar

| FVC 0.6% per ar

1 Balanceproblem 2.0% per ar




Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
National Center for Health Statistics (NCHS)
Survey Questionnaire
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Konklusioner X

Aldring og Fysisk Arbejde

- Alder og smerter | bevaegeapparatet udviser et kompliceret
samspil i betydningen for handgrebsstyrke.

« Kompliceret samspil mellem smerter i ben og alder pa
balancefunktionen.

= Reaktionstid stiger med alder men med klare tegn pa udvikling
af en “ekspert” strategi som delvis kompenserer herfor.

= Manuelle arbejdere har stgrre handgrebsstyrke men tegn pa
darligere kondition med darligere hjerte-kredslabsfunktion og
darligere lungefunktion.

« Balancen forvaerres hurtigere end andre fysiske parametre vi
har undersggt.
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