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FORORD

Med denne rapport afslutter vi et forskningsprojekt, som havde til formal at skabe ny
viden for at besvare to overordnede sporgsmal: "Hvad kendetegner forlebet af fysisk
nedslidning blandt ansatte i forskellige risikoerhverv (brancher eller jobgrupper med hgj
rapportering af muskel/skeletbesvaer, stort sygefraveer og tidligt arbejdsopher) med
forskellige risikoprofiler?”, og “Hvilke konkrete interventioner pa virksomhederne kan
forebygge eller mindske fysisk nedslidning i disse risikoerhverv?”

Vi takker Arbejdsmiljeforskningsfonden for den bevilgede stotte til projektet og for det
gode og konstruktive samarbejde under hele projektforlebet. Vi ensker ogsa at takke
vores videnskabelige samarbejdspartnere og vores internationale felgegruppe for
veerdifulde bidrag igennem hele projektforlebet. En seerlig tak gar til de 15 virksom-
heder, der har deltaget i projektet.

Vi haber, at den nye viden, som projektet har skabt, vil give arbejdsmilje- og sundheds-
professionelle, socialrddgivere og arbejdsmarkedets parter et forbedret grundlag til at
arbejde med at forebygge fysisk nedslidning.

Forskningen i forstaelsen og forebyggelsen af fysisk nedslidning fortseettes bade pa Det
Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljo (NFA) og Syddansk Universitet (SDU). Vi
er i gang med flere nye projekter indenfor omradet, som bygger pa erfaringer og
indsigter erhvervet gennem FINALE.

Karen Seggaard og Andreas Holtermann

Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmilje
Syddansk Universitet

Kobenhavn, den 30. november 2011






SAMMENFATNING

Formal

Projektets overordnede formal var at skabe ny viden for at besvare to overordnede
forskningsspergsmal: “Hvad kendetegner forlgbet af fysisk nedslidning blandt ansatte i
forskellige risikoerhverv (brancher eller jobgrupper med hgj rapportering af
muskel/skeletbesveer, stort sygefraveer og tidligt arbejdsopher) med forskellige
risikoprofiler?”, og “Hvilke konkrete interventioner pa virksomhederne kan forebygge
eller mindske fysisk nedslidning i disse risikoerhverv?”.

Metoder

Projektet bestar af 8 delprojekter heraf 3 ph.d.-projekter. I delprojekt 1 gennemforte vi
epidemiologiske prospektive analyser af a) ssmmenhaengen mellem fysiske krav i
arbejde og risiko for reduceret arbejdsevne og sygefraveer, b) sammenheengen mellem
arbejdsevne og risiko for langtidssygefraveer og fortidig afgang fra arbejdsmarkedet, og
c) sammenhaengen mellem smerteintensitet og risiko for langtidssygefraveer, d)
sammenhangen mellem fysisk kapacitet og risiko for muskelskeletbesvaer og
langtidssygefraveer. Til de epidemiologiske analyser anvendte vi information fra Den
Nationale Arbejdsmiljekohorte (NAK) og registerkobling til DREAM. Delprojekt 2 og 3
indebar en afprevning og validering af spergeskemaet i 3 omgange pa en storre
virksomhed. Det validerede sporgeskema blev senere brugt i de 3 randomiserede
kontrollerede interventionsprojekter i FINALE. Delprojekt 4 var et randomiseret
kontrolleret interventionsstudie over 1 ar blandt 363 rengeringsassistenter fra 9
virksomheder. Delprojekt 5 var et randomiseret kontrolleret interventionsstudie over 1
ar blandt 144 social- og sundhedshjeelpere og—assistenter (SOSU’er) fra 2 lokalcentre
(heraf en malgruppe pa 98 overveaegtige kvinder). Delprojekt 6+7 var et randomiseret
kontrolleret interventionsstudie over 1 ar blandt 67 bygge og anlaegsarbejdere fra 3
virksomheder. Delprojekt 8 indebar en naermere tvaersnitsundersogelse af smerte-
relaterede faktorer, der adskiller medarbejdere med og uden langtidssygemelding blandt
ansatte rengeringsassistenter pa en arbejdsplads i Aalborg.

Resultater
Prospektive epidemiologiske undersogelser (delprojekt 1)

e Fysiske krav i arbejdet (vrid, bgj, stdende arbejde, arbejde i hugsiddende stilling
og arbejde med heenderne loftet over skulderhgjde) er en steerk preediktor for
reduceret arbejdsevne

e Reduceret arbejdsevne er en steerk risikofaktor for fremtidig langtidssygefraveer
og fertidig afgang fra arbejdsmarkedet

¢ Blandt medarbejdere med nakke/skulder-besvaer er smerteintensitet, fysiske krav
i arbejde, rygning og ken (kvinde) risikofaktorer for langtidssygefraveer, mens
det blandt medarbejdere med leenderygbesveer kun er smerteintensitet og fysiske
krav i arbejde, der er betydningsfulde risikofaktorer for langtidssygefraveer

e Mens fysisk aktivitet under arbejde foreger risiko for langtidssygefraveer, sa
reducerer fysisk aktivitet i fritiden risikoen for langtidssygefraveer



e Lav fysisk kapacitet synes ikke at veere en selvsteendig risikofaktor af sterre
betydning for muskelskeletbesveer og langtidssygefraveer blandt danske
lenmodtagere.

Afprove og validere sporgeskema til brug i interventionsstudierne (delprojekt 2 og 3)

e To skalaer til sporgeskemaet der ikke eksisterede pa dansk blev systematisk
oversat fra svensk til dansk og tilbageoversat til svensk og til originalt sprog

e Der har veeret gennemfort ”construct validity” af de oversatte skalaer og lavet
analyser af forskelle i besvarelsesprocenter og kvaliteten af besvarelser, der viser
at sporgeskemaet stort set har fungeret tilfredsstillende

e Det udviklede FINALE-sporgeskema har med hoje besvarelsesprocenter veeret
anvendt i 4 udvalgte brancher med hardt fysisk arbejde.

Inteventionsundersogelser (delprojekt 4-7)

e Interventionen blandt rengeringsassistenter - bestdende af 1 time fysisk treening
om ugen i arbejdstiden - ggede styrken og koordinationen samt mindskede
muskelskeletsmerter, mens tanketreening 1 time om ugen i arbejdstiden
forbedrede handteringen af muskelsmerter (kinesiofobi)

e Interventionen blandt overveaegtige SOSU’er - bestaende af 1 ugentlig times dieet,
fysisk treening og tanketreening i arbejdstiden - reducerede kropsvaegten med 3,6
kg, fedtprocenten faldt med 1,6 %, livvidden med 4,2 cm, det systoliske blodtryk
med 7,5 mmHg og det diastoliske blodtryk med 5,4 mmHg

¢ Interventionen blandt bygge- og anleegsarbejdere - bestdende af 1 ugentlig times
skreeddersyet fysisk treening i arbejdstiden - gav en 10 % forbedring af konditallet
hos deltagerne.

Tvarsnitsundersogelser (delprojekt 8)

e Rengpringsassistenter med langtidssygefraveer er mere sensitive overfor
mekanisk tryk (pressure-pain threshold) i nakke/skulder og evre rygregion end
rengoringsassistenter uden langtidssygefraveer

¢ Rengeringsassistenter med nakkesmerte har en darligere postural balance end
rengoringsassistenter uden nakke smerte.

Perspektivering

Overordnet viser projektet, at hgje fysiske krav i arbejde er en steerk risikofaktor for
reduceret arbejdsevne og langtidssygefraveer. Sundhedsfremmende tiltag gennemfort
indenfor brancher kendetegnet ved muskelskeletbesveer, reduceret arbejdsevne og
sygefraveer synes effektive i forhold til at foroge medarbejdernes ressourcer til at
héndtere de fysiske krav i arbejde (forbedret styrke, balance, kinesiofobi, kondital og
lavere kropsveegt). Vi haber, at den nye viden, som projektet har skabt, vil give
arbejdsmilje- og sundhedsprofessionelle, socialradgivere og arbejdsmarkedets parter et
forbedret grundlag til at arbejde med at forebygge fysisk nedslidning. Baseret pa
resultaterne og erfaringerne fra FINALE er der pa NFA igangsat nye projekter angaende
forskningen i forstaelsen og forebyggelsen af fysisk nedslidning, ligesom der pa
Syddansk Universitet arbejdes med at oge vores viden om fysisk treening som fore-
byggelse og behandling af muskelskeletbesveer.
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INDLEDNING

Baggrund

Baggrunden for projektet er beskrevet i en videnskabelig, publiceret artikel ”Worksite
interventions for preventing physical deterioration among employees in job-groups with
high physical work demands: Background, design and conceptual model of FINALE” i
tidsskriftet BMC Public Health (1).

I FINALE er fysisk nedslidning defineret som en langvarig ubalance mellem fysiske
arbejdskrav og individuelle ressourcer, der forer til og er kendetegnet ved muskel-
skeletbesveer, reduceret arbejdsevne og sygefraveer.

Det videnskabelige begreb, der bedst reflekterer relationen mellem kravene, der bliver
stillet i arbejde og ressourcerne til arbejderen, er arbejdsevne (2). Nar arbejderens
ressourcer ikke overstiger arbejdskravene med en nedvendig sikkerhedsmargin, kan det
udtrykkes som en reduceret arbejdsevne (3). Vigtigheden af en god arbejdsevne er
bekreeftet gennem relationen mellem reduceret arbejdsevne og stress og udbreendthed
(4), kronisk sygdom (5), langtidssygefraveer (6-8), fortidig afgang fra arbejdsmarkedet (9,
10) og ded af alle arsager (11).

Det er veldokumenteret, at arbejdere med hgje fysiske arbejdskrav har en foreget risiko
for reduceret arbejdsevne (12-14), muskelskeletbesvaer (15), hjertekarsygdom (16),
dedelighed (17), langtidssygefraveer (18) og fertidig afgang fra arbejdsmarkedet (8).
Specielt langvarigt stdende arbejde, hojrepetitivt arbejde, tunge loft, arbejde med haender
over skulderhgjde og arbejde med foroverbgjet og roteret ryg har vist hej praediktion af
reduceret arbejdsevne, muskelskeletbesver og langtidssygefraveer (15, 18, 19). Derfor
har arbejdere, der er eksponeret for disse fysiske arbejdsbelastninger et saerligt behov for
sundhedsfremmende aktiviteter for at bevare og forbedre arbejdsevnen (12).

Tidligere arbejdspladsinitiativer, der har anvendt individuel radgivning og uddannelse
af medarbejdere med hgje fysiske arbejdskrav, har ikke kunnet vise positive effekter pa
arbejdsevne (20). Derimod har fysisk treening kunnet forebygge et fald i arbejdsevnen
(21). Fordi hgje fysiske arbejdskrav ikke har de samme positive effekter pa fysiske
ressourcer som fysisk treening (22-26), kan det veere effektivt at anvende fysisk treening
til at forbedre de fysiske ressourcer og bevare en god arbejdsevne blandt medarbejdere
med hgje fysiske arbejdskrav. Tilsvarende har interventioner med fysisk treening vist
positive effekter pa arbejdsevnen (12, 27). Et andet initiativ for at bevare en god
arbejdsevne blandt medarbejdere med hgje fysiske arbejdskrav er reduktion af den
relative arbejdsbelastning gennem participatorisk ergonomi (28) eller ved at reducere
overveegt (29). Ved at forbedre arbejdsteknikker og samarbejde med kollegaer kan
tysiske arbejdsbelastninger blive reduceret (28). Ved at mindske medarbejderens
overveegt kan man reducere den relative arbejdsbelastning bade muskelskeletalt og
kardiovaskuleert og derfor bevare eller forbedre arbejdsevnen (29, 30). Et tredje initiativ
til at bevare en god arbejdsevne blandt medarbejdere med hgje fysiske arbejdskrav kan
vaere at forbedre evnen til at handtere muskelskeletbesvaer gennem kognitiv adfaerds-



terapi. Kognitiv adfeerdsterapi er tidligere vist effektiv i forhold til at facilitere tidlig
tilbagevenden til arbejde (31-33). Derimod er effekterne af disse initiativer til at
forebygge fald i arbejdsevnen og sygefraveer blandt medarbejdere med hoje fysiske
arbejdskrav ikke undersogt.

I det seneste arti er man i hojere grad blevet opmaerksom pa arbejdspladsen som et
velegnet sted for sundhedsfremmende initiativer (27) sasom rygestop (34), fremme af
tysisk aktivitet (35), reduktion af overveegt (36), samt forebyggelse af muskelskelet-
besveer (37) og sygefraveer (38). Der mangler imidlertid stadig randomiserede, kontrol-
lerede studier, der fokuserer pa livsstilsfaktorer, de fysiske ressourcer og evnen til at
héndtere muskelskeletbesvaer iseer indenfor jobs med hgje fysiske arbejdsbelastninger.
(12).

Projektets formal
Projektets formal var at skabe ny viden for at besvare to overordnede forsknings-
sporgsmal:

”"Hvad kendetegner forlebet af fysisk nedslidning blandt ansatte i forskellige
risikoerhverv (brancher eller jobgrupper med hej rapportering af muskel/skeletbesveer,
stort sygefraveer og tidlig arbejdsopher) med forskellige risikoprofiler?”

“Hyvilke konkrete interventioner pa virksomhederne kan forebygge eller mindske fysisk
nedslidning i disse risikoerhverv?”

Organisering af projektet

For at undersege de to forskningsspergsmal blev projektet organiseret i 8 delprojekter.
Delprojekter og videnskabeligt personale

Delprojekt 1

e Formal: At undersgge sammenhaengen mellem fysiske krav i arbejde og risiko for
reduceret arbejdsevne og sygefraveer, b) sammenhangen mellem arbejdsevne og
risiko for langtidssygefraveer og fortidig afgang fra arbejdsmarkedet, og c)
sammenheengen mellem fysisk kapacitet og risiko for muskelskeletbesveer og
langtidssygefraveer med brug af prospektive epidemiologiske analyser

e DProjektleder: Karen Segaard og Andreas Holtermann

e Videnskabelige medarbejdere: Lea Sell, Anne Faber Hansen, Hermann Burr,
Jorgen Vinslev Hansen og Karen Segaard.

Delprojekt 2
e TFormal 1: At sammenseette, afprove og validere et sporgeskema, der kan
anvendes som effektmdl i interventionsstudierne og er i overensstemmelse med
de anvendte skalaer for nedslidning og arbejdsevne i de epidemiologiske
undersogelser
e Projektleder: Karen Segaard
e Videnskabelige medarbejdere: Ute Bultmann, Lea Sell og Andreas Holtermann.
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Delprojekt 3

Formal: At afprove feasibility af FINALE-spergeskemaet i 3 omgange pa en
storre industrivirksomhed, der i perioden lavede en virksomhedsinitieret
intervention. Datamaterialet blev anvendt til at validere skalaer oversat til dansk
og baseret pa dette, blev et feelles FINALE-sporgeskema konstrueret og brugt i de
3 randomiserede, kontrollerede interventionsprojekter i FINALE

Projektleder: Karen Segaard

Videnskabelige medarbejdere: Anne Faber, Lea Sell, Dorte Ekner og Andreas
Holtermann.

Delprojekt 4

Trial registreringsnummer: ISRCTN96241850 http://www.controlled-
trials.com/isrctn/p£/96241850

Formal: At undersoge om en intervention - bestdende af 1 ugentlig times fysisk
treening eller tanketreaening i arbejdstiden - kan oge de fysiske ressourcer til at
héndtere arbejdet, mindske kinesiofobi og muskelskeletbesvaer samt forbedre
arbejdsevnen blandt rengeringsassistenter

Ph.d.-projekt for Marie Birk Jorgensen (NFA og KU)

Projektleder: Karen Segaard

Hovedvejleder: Nicolas Pedersen (KU). Bivejleder: Mogens Theisen Pedersen
(KU)

Videnskabelige medarbejdere: Lea Sell, Dorte Ekner, Klaus Hansen, Jorgen
Skotte, Anne Faber, Isabella Carneiro, Jorgen Vinslov Hansen, Tobias Jespersen,
Lasse Kirkelund, Marianne Bojsen, Henrik Olsen, Dorte Boesby, Charlotte
Rasmussen, Andreas Holtermann og John Ektor Andersen (Malmeo Smerteklinik).

Delprojekt 5

Trial registreringsnummer: NCT01015716
http://prsinfo.clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT01015716

Formal: At undersoge om en intervention - bestdende af 1 ugentlig times dicet,
fysisk treening og tanketreening i arbejdstiden - kan skabe et varigt veegttab
blandt overveegtige SOSU’er

Ph.d.- projekt for Jeanette Reffstrup Christensen (AU)

Projektleder: Karen Segaard

Hovedvejleder: Kristian Overgaard(AU). Bivejleder: Andreas Holtermann
Videnskabelige medarbejdere: Dorte Ekner, Klaus Hansen, Anne Faber og
Isabella Carneiro.

Delprojekt 6+7

Formal: At undersoge om en intervention - bestdende af 1 times ugentlig fysisk
treening i arbejdstiden - kan forbedre de fysiske ressourcer og derigennem
reducere den relative arbejdsbelastning blandt bygge- og anleegsarbejdere
Trial registreringsnummer: NCT01007669
http://clinicaltrials.gov/show/NCT01007669

Ph.d-projekt for Bibi Gram (SDU)

Projektleder og hovedvejleder: Gisela Sjggaard (SDU).

Medvejleder: Karen Sggaard (SDU) Bivejleder: Per Sabroe (SDU)
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e Videnskabelige medarbejdere: Karen Segaard, Dorte Ekner, Isabella Carneiro og
Andreas Holtermann.

Delprojekt 8
e Formal: At undersege om smerterelaterede faktorer adskiller medarbejdere med
og uden langtidssygemelding, og om rengeringsassistenter med og uden
nakkesmerte har forskelle i postural balance
e Projektleder: Karen Segaard
e Videnskabelige medarbejdere: Marie Birk Jorgensen, Andreas Holtermann,
Pascal Madeleine (AAU), Afshin Samani (AAU) og Asbjorn T. Binderup (AAU).

Videnskabelige samarbejdspartnere

Projektet er gennemfort i samarbejde med en raekke forskere fra bade NFA og andre
danske og internationale forskningsinstitutioner. Danske kernesamarbejdspartnere
udenfor NFA har foruden Karen Sggaard fra SDU veeret:

- Jeanette Reffstrup Christensen og Kristian Overgaard fra AU

- Mogens Theisen Pedersen og Nicolas Pedersen fra KU

- Bibi Gram og Gisela Sjogaard fra SDU

- Pascal Madeleine, Afshin Samani, Asbjern Binderup fra AAU

- John Ektor Andersen fra Malme Smerteklinik.

Derudover har der veeret tilknyttet en international referencegruppe til projektet, som
har veeret pa NFA til 2-dages seminarer 3 gange i lobet af projektperioden. Den
internationale referencegruppe bestod af:

- Laura Punnett, University of Massachusetts Lowell, USA

- Allard van der Beek, VU University Medical Center, Holland

- Cecilie Roe, Universitetet i Oslo, Norge

- Bo Veiersted, Statens Arbejdsmiljeinstitutt, Norge

- Ute Biiltmann, University of Groningen, Holland.

De ph.d.-studerende i FINALE har sammen med deres vejledere etableret en “Journal
club” under forskerskolen REPS (PAIR, Physical activity Intervention Research).
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/lob_Idraet_og_biomekanik/Forskning/F
orskeruddannelsesprogrammer/REPS/Study+groups/PAIR?sc_lang=en

Journalclub’en er et tilbud til ph.d.-studerende i Danmark, der beskeeftiger sig med
fysisk aktivitet og interventioner pa arbejdspladsen. Den har for tiden deltagelse fra
Syddansk Universitet, Aarhus Universitet, Kebenhavns Universitet og NFA.
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METODER

Metoder for delprojekt 1

Datakilder
I dette delprojekt blev der gennemfort prospektive epidemiologiske analyser baseret pa
folgende data:

Sporgeskema:

Den Nationale Arbejdsmiljekohorte (NAK) fra 1995, 2000 og 2005, som udger et
repreesentativt udsnit af den danske arbejdsstyrke. Antallet af deltagere varierer mellem
8.116 og 8.664.

Objektivt milte registreringer:

Malte data med standardiserede test af muskelstyrke i rygekstension, rygfleksion,
skulderelevation, skulderabduktion og handgreb pa 421 danske leonmodtagere tilfeeldigt
udtrukket fra NAK i 1995.

Registerdata:

DREAM-registeret (Den Registerbaserede Evaluering Af Marginalisering), som
inkluderer data om overferselsindkomster for hele Danmark (inklusiv sygefraveers-
dagpenge og fortidspension).

Analyser

Alle analyser blev gennemfeort med epidemiologiske, statistiske analysemetoder,
hovedsageligt logistiske regressionsmodeller og overlevelsesanalyser justeret for flere
potentielle konfoundere.

Metoder for delprojekt 2-3

FINALE-spergeskemaet blev sammensat af tidligere anvendte sporgsmal og skalaer
indenfor dimensionerne: sociodemografiske mal, livsstil og adfeerd, helbred og adfeerd
og arbejdsrelaterede faktorer.

Der har ikke i projektet veeret afsat tid til en egentlig litteratursegning over anvendelige
skalaer for selvrapporteret arbejdsevne. Sporgeskemaet er sammensat ud fra en
bruttoliste af skalaer, der tidligere har veeret anvendt pa dansk indenfor hver af
sporgeskemaets dimensioner. Dette blev diskuteret med en NFA-ekspert gruppe
indenfor hver af dimensionerne, og valget af skalaer, der blev inkluderet i skemaet, blev
baseret primeert pa tidligere erfaringer med konsistente svar.

Indenfor det centrale effektmal arbejdsevne valgte vi at inddrage bade Work Ability
Indeks (WAI) og Work Limitation Role Questionaire (WLQ). Da WAI forela i en
valideret dansk udgave og tidligere har veeret anvendt i den Nationale Arbejdsmiljo
Kohorte er de data, vi har valgt til de gennemgaende analyser i FINALE-projektet.
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Der foreligger imidlertid et solidt datamateriale for at analysere de to skalaer WAI og
WLQ overfor hinanden og ikke mindst sensitiviteten overfor sygefraveer.

I FINALE-projektet har vi en forende kapacitet indenfor WLQ analyse, Ute Biiltman,
som i starten af projektet var ansat pa NFA. I samarbejde med Ben Amick har Ute
Bultman ensket at samarbejde om en grundig analyse af WAI og WRE. Dette arbejde
indgar ikke i FINALE men vil blive udfert primeert i fremtidige samarbejde med
Universitetet i Groningen.

Metoder for delprojekt 4-7

Overordnet detaljeret beskrivelse

En detaljeret beskrivelse af de konkrete metoder anvendt i interventionsprojekterne i
FINALE er publiceret i en videnskabelig artikel “Worksite interventions for preventing
physical deterioration among employees in job-groups with high physical work
demands: Background, design and conceptual model of FINALE” i tidsskriftet BMC
Public Health (1).

Design

Interventionerne i delprojekt 4, 5 og 6+7 er alle 1-arige randomiserede, kontrollerede
undersogelser pa arbejdspladser indenfor brancherne rengering, SOSU og bygge- og
anleeg. Randomiseringen blev gennemfort i blokke dannet pa baggrund af arbejdsteam,
tilherighed til neermeste leder eller anden tilknytning (clusters). I alle delprojekter indgik
der en referencegruppe og 1 (delprojekt 5 og 6+7) eller 2 (delprojekt 4) interventions-

grupper.

Data

I alle interventionerne blev der gennemfert et informationsmede for alle medarbejdere
pa hver virksomhed, hvor de angav, hvorvidt de enskede at deltage i projektet og
udfyldte et kort spergeskema angdende helbred- og arbejdsmiljefaktorer. Alle deltagere i
projekterne udfyldte det standardiserede FINALE-sporgeskema, udviklet og afprovet i
delprojekt 2 og 3. Desuden gennemforte de en reekke sundheds- og kapacitetsmalinger
for interventionsstart (baseline maling) og 3 maneder efter interventionsstart. Dette blev i
delprojekt 4 og 5 gentaget 12 maneder efter interventionsstart (afsluttende maling), mens
delprojekt 6+7 kun gennemforte en spergeskemaundersogelse 12 maneder efter. Sygefra-
veersdata blev indhentet fra virksomhederne i perioden fra 6 maneder for interventions-
start til 12 maneder efter interventionsstart.

De vigtigste feelles selvrapporterede data fra FINALE-spergeskemaet var i alle inter-
ventionsprojekterne: sociodemografisk information (fx alder, uddannelse, etnicitet),
overordnet job-relateret information (fx anciennitet, primaere arbejdsopgaver), livsstil og
helbred (rygning, alkoholkonsumering, medicinforbrug, sevn, fysisk aktivitet i fritiden
(39), selv-vurderet helbred og stress-energi-skalaen, SF-36 (40, 41), det standardiserede
Nordiske Sporgeskema for muskelskeletbesveer (42), selv-rapporteret sygefraveer (43),
self-efficacy (44), Tampa Scale for Kinesiophobia (45)), og arbejdsmilje-relaterede
faktorer (eksponering til forskellige fysiske arbejdsopgaver) (46), Copenhagen
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Psychosocial Questionnaire (47), Arbejdsevneskalaen og indeks (48, 49), Work Limitation
Questionnaire (50) og selvoplevet fysisk anstrengelse under arbejde (51).

De feelles objektive malinger i flere delprojekter var hgjde, kropsvaegt, hofte-talje ratio,
procent kropsfedt med bioimpedansmaling og maling af hudfoldstykkelse, hvile-
blodtryk, muskelstyrke i ryg, bug, nakke, skuldre og handgreb (52). I delprojekt 4 blev
der endvidere malt postural balance (53), og i delprojekt 5 og 6+7 blev der malt kondital

(54).

Forsegspersoner og interventioner

Delprojekt 4

9 rengeringsvirksomheder deltog i projektet. (Udvalgt blandt virksomheder med
mindst 30 ansatte rengeringsassistenter)
758 rengoringsassistenter ved disse virksomheder fik tilbud om at deltage i
projektet, og 589 svarede pa skreeningsporgeskema angaende enske om at
deltage
363 rengeringsassistenter valgte at deltage i projektet
Disse rengoringsassistenter blev tilfeeldigt udtrukket til at indga i en fysisk
treeningsgruppe, tanketreeningsgruppe eller referencegruppe
o Den fysiske treeningsgruppe gennemforte standardiserede ovelser
udviklet for at forbedre styrke og koordination. Jvelserne er beskrevet i
en videnskabelig artikel (55) og kan ses pa hjemmesiden for “jobogkrop”
http://www jobogkrop.dk/Ondt-i-muskler-og-led/Ondt-i-
ryggen/Oevelser-for-ryggen Den fysiske treening foregik i grupper pa
mellem 6-8 deltagere vejledt af en instrukter 1 time om ugen i
arbejdstiden
o Tanketreeningsgruppen blev gennemfert som gruppediskussioner om
tolkning af smerter og bidrog til, at deltagerne selv fandt en strategi til at
héndtere smerter. Formalet var at komme den ofte overdrevne angst for
bevaegelse med smerte til livs, @endre uhensigtsmeessig adfeerd og
forebygge nye tilfeelde af muskelskeletbesver. Tanketraeningen blev
udfort i arbejdstiden som 2-timerssessioner hver anden uge efter et
standardiseret program (baseret pa principper fra kognitiv adfaerdsterapi)
og vejledt af en instrukter
o Rengeringsassistenterne, der blev udtrukket til referencegruppen, fik
tilbudt et ekstra sundhedscheck, men fortsatte derudover blot med at gore
deres arbejde, som de plejede uden treening i arbejdstiden.

Delprojekt 5

2 lokalcentre fra en kommune deltog i projektet

202 medarbejdere ved disse lokalcentre fik tilbud om at deltage i projektet

144 onskede at deltage i projektet

Af de, der onskede at deltage i projektet, var 98 overveegtige, kvindelige SOSU’er
Medarbejderne, der onskede at deltage i projektet, blev tilfeeldigt udtrukket til at
indga i en interventionsgruppe eller en referencegruppe
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Delprojekt 6+7
3 bygge- og anleegsvirksomheder deltog i projektet
154 bygge- og anleegsarbejdere ved disse virksomheder fik tilbud om at deltage i
projektet
67 bygge- og anleegsarbejdere enskede at deltage i projektet
Bygge- og anlaegsarbejderne, der enskede at deltage i projektet, blev tilfeeldigt
udtrukket til at indga i en interventionsgruppe eller en referencegruppe
o Medarbejderne i interventionsgruppen medtes 3 dage om ugen i starten

Analyser

o Medarbejderne i interventionsgruppen blev inddelt i syv grupper, som

hver fik tilknyttet en instrukter. Grupperne medtes en time om ugen i

arbejdstiden og gennemforte et forleb, som bestod af:
¢ Dizet: 15-20 minutter. Deltagernes kalorieforbrug blev beregnet til
1.200 kcal mindre pr. dag, end hvad den enkelte forbraendte.
Instrukteren gav deltagerne kostforslag, som matchede deres
individuelle ensker. Denne del blev gennemfort i de forste 3 maneder
hvor alle deltagerne blev vejet hver uge
* Fysisk treening: Treeningen fokuserede pa aktivitet og treening af de
store muskelgrupper for at oge stofskiftet. Der var ogsa ovelser for mave,
ryg, arme og skuldre. Dette element varede i de forste 3 maneder kun 15
minutter, steg til 30 minutter i de naeste 6 maneder og 45 minutter i de
sidste 3 maneder
¢ Tanketreening: Traeningen skulle blandt andet hjeelpe deltagerne med
at seette realistiske mal for deres vaegttab og handtere sammenkomster
med god mad. I de forste 3 maneder fyldte dette 15 minutter. I de naeste
6 maneder - med fokus pa at bevare veegttabet - fyldte dette 30 minutter
af hver session og i de sidste 3 maneder fra 10 til 15 minutter
® Derudover blev deltagerne opfordret til i fritiden at: — arbejde med de
kognitive gvelser —lave de muskelstyrkende ovelser, de havde leert i
grupperne — konditionstraene to timer om ugen ved at lobe, cykle,
svemme eller dyrke anden sport

o Medarbejderne i referencegruppen fortsatte med at gore, som de plejede

uden treening i arbejdstiden. De fik hver maned tilbudt et 2-timers
foredrag i arbejdstiden om sundhedsrelaterede emner som fx kost,
motion, rygning og ekologi.

af arbejdsdagen til 20 minutters individuelt tilpasset fysisk treening.
Baseret pa resultaterne i det indledende sundhedscheck blev treeningen
individuelt sammensat som udholdenhedstraening og styrketraening. 2
gange om ugen var treeningen vejledt af en instrukter

Medarbejderne i referencegruppen fortsatte med at gore, som de plejede
uden treening i arbejdstiden. De fik tilbudt et 2-timers foredrag om
generelle sundhedsrelaterede emner.

Alle analyser af effekt af interventionerne blev gennemfort i henhold til seneste viden-
skabelige standarder for evaluering af randomiserede, kontrollerede undersogelser.
Analyserne blev gennemfeort i henhold til “intention-to-treat”-princippet. De statistiske
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analyser blev primeert gennemfort med ANCOVA eller tilsvarende ikke-parametriske
test.

Metoder for delprojekt 8

Design
Tveersnitsdata fra rengeringsassistenter pa en virksomhed i Aalborg (Del 1) og
rengoringsassistenterne der deltog i delprojekt 4 (Del 2).

Data

Alle deltagerne udfyldte dele af FINALE-sporgeskemaet og information angaende
nakkesmerte blev vurderet ud fra de standardiserede sporgsmal fra det Nordiske
Sporgeskema for muskelskeletbesveer (42).

Del 1) Information angaende sygefraveer blev indsamlet fra virksomhedens register, og
folsomheden overfor mekanisk tryk pa musklen (pressure-pain threshold) blev evalueret
i nakke/skulder og ovre rygregion pa 29 rengeringsassistenter.

Del 2) I denne del indgik data fra rengeringsassistenter med (n=85) og uden (n=109)
nakkesmerte. Information angaende postural balance blev indsamlet ved at lade
rengoringsassistenten std sa stille som muligt med forskellige fodstillinger og med abne
og lukkede gjne pa en kraftplatform. Ved at registrere tyngdepunktets bevaegelser og
svingninger kan man male balanceevnen (53).

Analyser

Analyser for statistiske forskelle i postural balance mellem rengeringsassistenter med og
uden nakkesmerte blev evalueret med General Linear Model, og forskelle i tryksensi-
tivitet mellem rengeringsassistenter med og uden langtidssygefraveer blev evalueret
med ANOVA.
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RESULTATER

I dette afsnit preesenteres hovedresultaterne fra de videnskabelige artikler, der er
publiceret i de forskellige delprojekter i FINALE. Resultater fra artikler, der ikke er
publiceret ved projektets afslutning, bliver ikke beskrevet her, men titlerne kan ses i
listen over formidling fra projektet. Disse resultater vil fortlabende blive formidlet via
FINALE'’s hjemmeside http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/projekter/forebyggende-
intervention-mod-nedslidning-paa-arbejdspladsen-for-langsigtet-effekt--finale og som
forskningsnyheder fra NFA.

Delprojekt 1

Fysiske arbejdskrav og risiko for nedsat arbejdsevne

Overordnet resultat: Fysiske krav i arbejdet (vrid, bej, staende arbejde, arbejde i
hugsiddende stilling og arbejde med heenderne laftet over skulderhgjde) er en
steerk risikofaktor for fremtidig reduceret arbejdsevne

Peer-reviewed bogkapitel: Sell L, Faber A, Segaard K. Impacts from
Occupational Risk factors on self reported reduced Work Ability among Danish
Wages Earners. In Editor Kumashiro M."Promotion of Work Ability Towards
Productive Aging.” Taylor & Francis Ltd (United Kingdom), 2009 (56)

Faktaark pa NFA’s hjemmeside “Hgje fysiske krav og konflikter pa arbejdet oger
risikoen for nedsat arbejdsevne”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-57-risikofaktorer-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 15.11.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/hoeje-fysiske-krav-
og-konflikter-paa-arbejdet-oeger-risikoen-for-nedsat-arbejdsevne

Nedsat arbejdsevne oger risiko for langtidssygefraver og fertidig afgang fra

arbejdsmarkedet

Overordnet resultat: Reduceret arbejdsevne er en steerk risikofaktor for fremtidig
langtidssygefraveer og fortidig afgang fra arbejdsmarkedet. P4 en skala fra 0-10
point i arbejdsevne, hvor 10 er: den bedste arbejdsevne nogensinde, og 0 er: ude
af stand til at arbejde, medferer hvert reduceret point i arbejdsevne en foroget
risiko for langtidssygefraveer med 15 % og fertidig afgang fra arbejdsmarkedet
med 33 %

Videnskabelig publiceret artikel: Sell m.fl. 2009 (8)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=sell %201%20predicting %20long-
term

Link til artikel pa NFA’s hjemmeside 28.04.2009
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publication]d=18852

19



Faktaark pa NFA’s hjemmeside “Hgje fysiske krav og konflikter pa arbejdet oger
risikoen for nedsat arbejdsevne”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-57-risikofaktorer-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 15.11.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/hoeje-fysiske-krav-
og-konflikter-paa-arbejdet-oeger-risikoen-for-nedsat-arbejdsevne

Risikofaktorer for langtidssygefravar blandt medarbejdere med muskelskeletbesvar

Overordnet resultat: Smerteintensitet, fysiske krav i arbejde, rygning og ken
(kvinde) oger risiko for langtidssygefravaer blandt erhvervsaktive med
nakke/skulder-besveer. Blandt erhvervsaktive med leenderygbesveer er det
smerteintensitet og fysiske krav i arbejde, der er betydelige risikofaktorer for
langtidssygefraveer

Videnskabelig publiceret artikel: Holtermann m.fl. 2010 (57)
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=holtermann%20a%20prognostic
Link til artikel pa NFA’s hjemmeside 10.12.2009
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publicationld=19122

Risikofaktorer for langtidssygefraveer fra fysisk aktivitet i arbejde og fritid

Overordnet resultat: Hoj fysisk aktivitet i forbindelse med arbejde (hgje fysiske
arbejdskrav) eger risikoen for langtidssygefraveer, mens hgj fysisk aktivitet i
forbindelse med fritiden reducerer risikoen for langtidssygefraveer
Videnskabelig publiceret artikel: Holtermann m.fl. 2011 (58)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=holtermann%?20health%20paradox
Link til artikel pa NFA’s hjemmeside 10.05.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publicationld=19705

Faktaark NFA’s hjemmeside: “Fysisk aktivitet I fritiden og pa jobbet pavirker
sygefraveeret forskelligt”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-55-fysisk-aktivitet-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 26.10.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/fysisk-aktivitet-i-
fritiden-og-paa-jobbet-paavirker-sygefravaeret-forskelligt

Betydning af muskelstyrke for risiko for muskelskeletbesvar og langtidssygefravaer
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Overordnet resultat: Lav muskelstyrke i ryg, bug, skuldre og nakke synes ikke at
veere en selvsteendig risikofaktor af sterre betydning for fremtidig
muskelskeletbesveer og langtidssygefraveer blandt danske lenmodtagere
Videnskabelig publiceret artikel: Faber m.fl. 2011 (59)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22016340

Link til artikel pa NFA’s hjemmeside 15.11.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publication]d=19824



Delprojekt 2 og 3

Det udviklede FINALE-sporgeskema har med hgje besvarelsesprocenter veeret anvendt i
4 udvalgte brancher med hardt fysisk arbejde. To skalaer fandtes ikke pa dansk og blev
systematisk oversat fra svensk til dansk og tilbageoversat til svensk og til originalt sprog.
Anvendelsen af sporgeskemaet i delprojekt 4, hvor ca. 50 % af rengeringsassistenterne
har anden etnisk baggrund end dansk, har givet et unikt datamateriale til at analysere
sporgsmal om helbred og arbejdsmiljo indenfor denne gruppe med en etnisk dansk
sammenligningsgruppe indenfor samme socialklasse. Der blev derfor etableret et
samarbejde med satspuljeprojektet “Mindre nedslidning pa rengeringsomradet” med
focus pa arbejdsmilje og indvandrere i rengeringsbranchen.

Der har veeret gennemfort ”construct validity” af de oversatte skalaer og lavet analyser
af forskelle i besvarelsesprocenter og kvaliteten af besvarelser, der viser, at sporge-
skemaet stort set har fungeret tilfredsstillende. Der er ikke publiceret artikler om
udvikling af spergeskemaet, skalavalideringerne og besvarelseskvalitet.

En raekke mal for arbejdsevne og produktivitet i FINALE-sporgeskemaet er i delprojekt 3
blevet valideret for intern konsistens gennem anvendelse pa en arbejdsplads i 2007, 2009
og 2010. Arbejdspladsen gennemforte i 2007 til 2008 en arbejdspladsinitieret inter-
vention, i 2009 eendredes produktionen helt radikalt, og flere ansatte blev rekrutteret, i
2010 gennemgik de en relativ omfattende fyringsrunde, og umiddelbart efter sidste
sporgeskemarunde blev fabrikken lukket. Vi har sygefraveersdata for hele perioden. Der
foreligger derfor ret unikke data, der folger en “naturlig intervention”. Disse data var
ikke planlagt analyseret, og der har ikke i projektet veeret ressourcer til at analysere
disse. To artikler pa disse data er dog under udarbejdelse udenfor FINALE- projektet.

Delprojekt 4

Helbredstilstand blandt danske og ikke-vestlige rengoringsassistenter

e Overordnet resultat: Rengeringsassistenter har et betydeligt darligere helbred
sammenlignet med den generelle befolkning, nar man ser pa hyppighed af
forhgjet blodtryk, muskelskeletbesveer, overvaegt, kroniske sygdomme, reduceret
arbejdsevne og nedsat selvvurderet helbred. Derudover er det flere danske end
ikke-vestlige rengeringsassistenter, der ryger, har forhgjet blodtryk, og de
konsumerer mere alkohol. Det er flere ikke-vestlige end danske
rengoringsassistenter, der er overvaegtige, rapporterer nedsat arbejdsevne,
reduceret selv-vurderet helbred og daglig nakke/skulder- og leenderygbesveer.

e Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2011 (60)
http://www.springerlink.com/content/q17r50q856452758/

e Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 16.01.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19589

e TFaktaark pa NFA’s hjemmeside: “Mange rengeringsassistenter har hgjere
blodtryk, BMI og fedtprocent end danskere generelt”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/~/media/Faktaark/faktaark-43-reng.pdf
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Nyhed pa NFA’s hjemmeside 17.04.2009
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2009/rengoeringsassisten
ters-helbred-er-ringere-end-medarbejdere-i-andre-jobtyper

Faktaark pa NFA’s hjemmeside: “Malrettet treening i arbejdstiden giver
rengoringsassistenter flere ressourcer til at klare arbejdet”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-54-rengoering-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 27.10.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/maalrettet-
traening-i-arbejdstiden-giver-rengoeringsassistenter-flere-ressourcer-til-at-klare-
arbej

Tilmelding og deltagelse i sundhedsfremme blandt rengeringsassistenter

Overordnet resultat: Det var ingen forskel mellem rengeringsvirksomheder, der
onskede at deltage i forhold til dem, der ikke onskede at deltage i
sundhedsfremmeinterventionen. Rengeringsassistenterne, der tilmeldte sig og
deltog i projektet, havde i gennemsnit hgjere BMI, hojere grad af
muskelskeletbesveer og flere kroniske sygdomme end de, der ikke tilmeldte sig
og ikke deltog i projektet. Rengoringsassistenter med det sterste behov for
sundhedsfremme tilmelder sig og deltager i sundhedsfremmeinterventioner.
Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2010 (61)
http://www.biomedcentral.com/1471-2288/10/56

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 17.08.2010
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19491

Faktaark NFA’s hjemmeside: “Malrettet treening i arbejdstiden giver
rengoringsassistenter flere ressourcer til at klare arbejdet”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-54-rengoering-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 27.10.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/maalrettet-
traening-i-arbejdstiden-giver-rengoeringsassistenter-flere-ressourcer-til-at-klare-
arbej

Tilmelding og deltagelse i sundhedsfremme blandt danske og ikke-vestlige

rengeringsassistenter
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Overordnet resultat: Det var ingen forskel i tilmeldelse, deltagelse og frafald fra
sundhedsfremme interventionen blandt danske og ikke-vestlige
rengoringsassistenter. Sundhedsfremme synes derfor at veere lige populeert
blandt danske og ikke-vestlige rengeringsassistenter.

Videnskabelig publiceret artikel: Rasmussen m.fl. 2011 (62)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21846286

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 23.08.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19773



Udvikling og evaluering af treeningsevelser for rengeringsassistenter

Overordnet resultat: Dvelser til balancekreevende koordinationstreening aktiverer
musklerne med en intensitet op til 80 % af maksimal aktivering. Det kan derfor
forventes, at de udover gget koordination ogsa har en styrketreenende effekt
Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2010 (55)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20543738

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 17.08.2010
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publicationId=19489

Trening i arbejdstiden giver rengeringsassistenter flere ressourcer til at klare arbejdet

Overordnet resultat: Interventionen blandt rengeringsassistenter bestaende af 1
times fysisk treening per uge i arbejdstiden egede styrken og koordinationen hos
rengoringsassistenterne, mens tanketraening 1 time per uge i arbejdstiden
forbedrede handteringen af muskelsmerter (kinesiofobi). Begge typer af
interventionerne synes saledes at forbedre rengeringsassistenternes ressourcer til
at klare arbejdet

Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2011 (63)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21985226

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 13.10.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%?20artikel?publicationId=19805

Faktaark pad NFA’s hjemmeside: “Malrettet treening i arbejdstiden giver
rengoringsassistenter flere ressourcer til at klare arbejdet”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-54-rengoering-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 27.10.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/maalrettet-
traening-i-arbejdstiden-giver-rengoeringsassistenter-flere-ressourcer-til-at-klare-
arbej

Effekter pa muskelskeletbesver, arbejdsevne og sygefravaer fra treening i

arbejdstiden blandt rengeringsassistenter

Overordnet resultat: Interventionen blandt rengeringsassistenter bestaende af 1
times fysisk treening per uge i arbejdstiden reducerede andelen af rengerings-
assistenter med kronisk muskelskeletbesveer men havde ingen betydningsfuld
effekt pa arbejdsevne eller sygefravaeer

Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2011 (64)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22044549

Psykosocialt arbejdsmilje blandt danske og ikke-vestlige rengeringsassistenter

Overordnet resultat: Ikke-vestlige rengeringsassistenter rapporterede pa flere
omrader et bedre psykosocialt arbejdsmilje end danske rengoringsassistenter.
Videnskabelig publiceret artikel: Olesen m.fl. 2011 (65)
http://www.springerlink.com/content/k520108071670556/
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Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 27.05.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19711

Delprojekt 5

Effekt af kombineret diaet, fysisk trening og kognitive adfaerdsevelser blandt

overvagtige SOSU’er

Overordnet resultat: En kombination af dieet, fysisk treening og kognitive
adfeerdsevelser 1 time per uge i arbejdstiden over 3 maneder reducerede
overveegtige kvindelige social- og sundhedshjeelpere og —assistenters (SOSU’er)
kropsvaegt med 3,6 kg, fedtprocenten med 1,6 %, livvidden med 4,2 cm, det
systoliske blodtryk med 7,5 mmHg og det diastoliske blodtryk med 5,4 mmHg.
Videnskabelig publiceret artikel: Christensen m.fl. 2011 (66)
http://www.biomedcentral.com/1471-2458/11/671

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 02.09.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19781

Faktaark NFA’s hjemmeside: “Kombineret treening og kostvejledning i
arbejdstiden er effektivt til at mindske SOSU’ers veegt og forbedre deres
sundhed”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/F
aktaark-56-SOSU-FINALE.pdf

Nyhed pa NFA’s hjemmeside 02.11.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/traening-og-
kostvejledning-i-arbejdstiden

Delprojekt 6+7

Effekt af fysisk traening blandt bygge- og anlagsarbejdere

24

Overordnet resultat: Interventionen blandt bygge- og anleegsarbejdere -
bestdende af 1 times individuelt tilpasset fysisk treening i arbejdstiden per uge
over 3 maneder - ggede deltagernes kondital med 10 %. Bygge- og
anleegsarbejdere havde sammenlignet med en dansk referencegruppe hgjere BMI
og lavere kondition, mens deres muskelstyrke var hgjere.

Videnskabelig publiceret artikel: Gram m.fl. 2011 (67)
http://preview.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22057836

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 17.11.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publicationId=19833



Delprojekt 8

Sensitivitet overfor tryk i nakke/skulder og ovre rygregion hos rengeringsassistenter

med og uden langtidssygefraver

Overordnet resultat: Rengeringsassistenter med langtidssygefraveer er mere
sensitive overfor mekanisk tryk (lavere smerteteerskel) i nakke/skulder og ovre
rygregion end rengeringsassistenter uden langtidssygefraveer.

Videnskabelig publiceret artikel: Binderup m.fl. 2011 (68)
http://www.springerlink.com/content/pm4x552220174t2u/

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 12.08.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%?20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19763

Nakke-skuldersmerter og postural balance

Overordnet resultat: Rengeringsassistenter med nakkesmerter har en darligere
postural balance end renggringsassistenter uden nakkesmerte.

Videnskabelig publiceret artikel: Jorgensen m.fl. 2011 (69)
http://www.biomedcentral.com/1471-2474/12/176

Link til artiklen pa NFA’s hjemmeside 16.09.2011
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/publikationer/videnskabelige%20artikle
r/videnskabelig%20artikel?publication]d=19793

Alle nyheder pa NFA’s hjemmeside bliver sendt ud med NFA’s nyhedsbrev til
abonnenter og landsdaekkende medier.
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KONKLUSION

Overordnet viser projektet, at hoje fysiske krav i arbejdet er en steerk risikofaktor for
reduceret arbejdsevne og langtidssygefraveer. Malrettede sundhedsfremmende tiltag
med fysisk aktivitet gennemfort indenfor brancher kendetegnet ved muskelskelet-
besvaer, reduceret arbejdsevne og sygefraveer er effektive i forhold til at forege
medarbejdernes ressourcer til at handtere de fysiske krav i arbejde (forbedret styrke,
balance, kinesiofobi, kondital og lavere kropsveegt).

Vi haber, at den nye viden, som projektet har skabt, vil give arbejdsmilje- og
sundhedsprofessionelle, socialradgivere og arbejdsmarkedets parter et forbedret
grundlag til at arbejde med og forebygge fysisk nedslidning.

Forskningen i forstaelsen og forebyggelsen af fysisk nedslidning fortseettes bade pa NFA

og pa de involverede universiteter. Vi er i gang med flere nye projekter indenfor
omradet, som bygger pa erfaringer og indsigter erhvervet gennem FINALE.
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APPENDIKS: FORMIDLINGSAKTIVITETER

I. Formidling til brugerne

I.a Skriftlig formidling til brugerne

Der er i FINALE'’s interventionsprojekter lavet fortrolige rapporter til de deltagende
virksomheder. Der foreligger derfor i projekterne ogsa et antal basis-rapporter,
midtvejsrapporter og en enkelt slutrapport.

Derudover er der i de tre testrunder udarbejdet pjecer med de vigtigste fund til
medarbejderne. I alt 1.583 individuelle tilbagemeldingspjecer med personlige resultater
fra testrunde 1, 2 og 3.

L.b Oplaeg og faktaark til brugerne
Oplaeg

1. Segaard K, Holtermann A. Hvor er vi pa vej hen med de nye resultater omkring
tysisk aktivitet og dets indflydelse pa risikoen ved fysiske og psykiske belastninger
ifm. arbejdet? Arsmode for Radgivende Fysioterapeuter/Ergoterapeuter i Arbejdsliv
Maj, Aalborg 2011.

2. Holtermann A. Segaard K. Det ergonomiske paradoks - hvis fysisk aktivitet er sa
godt, hvad skal vi s& med ergonomien? Arsmede for Radgivende
Fysioterapeuter/Ergoterapeuter i Arbejdsliv Maj, Aalborg 2011.

3. Holtermann A, Segaard K. Hvis fysisk aktivitet er sa godt, hvad skal vi sa med
ergonomien? 8-9. oktober. Arbejdsmiljokonferencen 2010, Nyborg, Denmark.

4. Holtermann A, Seggaard K. Hvad er nedslidning, hvordan maéler vi det og kan det
forebygges? 7-8. oktober. Arbejdsmiljgkonferencen 2011, Nyborg, Denmark.

5. Gram B, Christensen JR, Jorgensen MB. Workshop. Sundhedsfremme blandt
jobgrupper med fysisk hardt arbejde. Arbejdsmiljekonferencen 2011, Nyborg,
Denmark.

6. Holtermann A, Segaard K. Forebyggende Intervention mod Nedslidning for
Langsigtet Effekt. Arbejdsmiljeforskningsfondens arskonference 2009. (Preesentation
af poster).

7. Holtermann A, Segaard K. Forebyggende Intervention mod Nedslidning for
Langsigtet Effekt. Arbejdsmiljeforskningsfondens arskonference En opdatering.
2010 (Preesentation af poster).

8. Holtermann A, Segaard K. Epidemiologiske studier i FINALE, Forebyggende
Intervention mod Nedslidning i Arbejdet for Langsigtet Effekt,
Arbejdsmiljeforskningsfonden arskonference 2011.

9. Segaard K, Holtermann A. Interventioner i FINALE, Forebyggende Intervention
mod Nedslidning i Arbejdet for Langsigtet Effekt, Arbejdsmiljeforskningsfonden
arskonference 2011
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10. Segaard K. Arbejdsmiljeforskningsfonden arskonference 2011

11. Segaard K. Forebyggende Intervention mod Nedslidning for Langsigtet Effekt.
Evaluerings symposium for Arbejdsmiljeforskningsfonden 7.Feb 2011

12. Segaard K. Baggrund for FINALE. Afsluttende formidlingsmode FINALE. 26.
oktober 2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

13. Holtermann A. Viden fra epidemiologiske undersogelser i FINALE. Afsluttende
formidlingsmede FINALE. 26. oktober 2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

14. Sjegaard G Viden fra interventionsprojekterne i FINALE. Forebyggelse af
nedslidning inden Bygge- og anlaegsbranchen. Afsluttende formidlingsmede
FINALE. 26. oktober 2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

15. Christensen JR. Viden fra interventionsprojekterne i FINALE. Forebyggelse af
nedslidning inden SOSU-omrade. Afsluttende formidlingsmede FINALE. 26. oktober
2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

16. Jorgensen MB. Viden fra interventionsprojekterne i FINALE. Forebyggelse af
nedslidning inden rengeringsbranchen. Afsluttende formidlingsmede FINALE. 26.
oktober 2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

17. Holtermann A. Forebyggelse og sundhedsfremme pa arbejdspladsen. Afsluttende
formidlingsmede FINALE. 26. oktober 2011 Arhus og 28. oktober 2011 Kebenhavn.

18. Rasmussen CDN. FINALE, Forebyggende Intervention mod Nedslidning i Arbejdet
for Langsigtet Effekt. Stormode rengeringssektionen Aalborg Universitet, Maj 2011.
Aalborg

19. Samani A. Ergonomi aendrer belastningen under rengering. Stormede
rengoringssektionen Aalborg Universitet, Maj 2011. Aalborg

20. Madeleine P. Rengoringsassistenter med langtidssygefraveer har lavere
smertetaerskel for mekanisk tryk bade i leenderyg og skulder. Stormede
rengoringssektionen Aalborg Universitet, Maj 2011. Aalborg.

Faktaark

Delprojekt 1:

“Haeje fysiske krav og konflikter pa arbejdet oger risikoen for nedsat arbejdsevne”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/Faktaark
-57-risikofaktorer-FINALE.pdf

“Fysisk aktivitet i fritiden og pa jobbet pavirker sygefraveer forskelligt”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/Faktaark
-55-fysisk-aktivitet-FINALE.pdf

Delprojekt 4:

“Mange renggringsassistenter har hgjere blodtryk, BMI og fedtprocent end danskere
generelt” http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/~/media/Faktaark/faktaark-43-reng.pdf
“Malrettet treening i arbejdstiden giver rengeringsassistenter flere ressourcer til at klare
arbejdet”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/Faktaark
-54-rengoering-FINALE.pdf
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Delprojekt 5:

“Kombineret treening og kostvejledning i arbejdstiden er effektivti forhold til at mindske
SOSU’ers veegt og forbedre deres sundhed”
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2011/~/media/Faktaark/Faktaark
-56-SOSU-FINALE.pdf
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II. Formidling til forskere
ILa. Artikler, publiceret i peer-reviewede videnskabelige tidsskrifter
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1.

10.

*Jergensen MB, Rasmussen CD, Carneiro IG, Flyvholm MA, Olesen K, Ekner D,
Segaard K, Holtermann A. Health disparities between immigrant and Danish
cleaners. International Archives of Occupational and Environmental Health
2011;84:665-674.

Jorgensen MB, Rasmussen CD, Ekner D, Segaard K. Successful Reach and
Adoption of a workplace health promotion RCT targeting a group of high-risk
workers. BMC Medical Research Methodology 2010;14;10:56.

Jorgensen MB, Andersen LL, Kirk N, Pedersen MT, Sggaard K, Holtermann A.
Muscle activity during functional coordination training: implications for strength
gain and rehabilitation. Journal of Strength & Conditioning Research
2010;24:1732-9.

*Madeleine P, Farina D. Time to task failure in shoulder elevation is associated to
increase in amplitude and to spatial heterogeneity of upper trapezius
mechanomyographic signals. European Journal of Applied Physiology
2008;102:325-33.

*Sell L, Biiltmann U, Rugulies R, Villadsen E, Faber A, Segaard K. Predicting
long-term sickness absence and early retirement pension from self-reported work
ability. International Archives of Occupational and Environmental Health 2009;
82:1139.

Holtermann A, Jergensen MB, Gram B, Christensen JR, Faber A, Overgaard K,
Ektor-Andersen ], Mortensen OS, Sjegaard G, Segaard K. Worksite interventions
for preventing physical deterioration among employees in job-groups with high
physical work demands: background, design and conceptual model of FINALE.
BMC Public Health 2010;10:120.

Holtermann A, Hansen JV, Burr H, Segaard K. Prognostic factors for long-term
sickness absence among employees with neck-shoulder and low-back pain.
Scandinavian Journal of Work Environment & Health 2010; 36:34-41.

Sell L, Faber A, Segaard K. Impacts from Occupational Risk factors on self
reported reduced Work Ability among Danish Wages Earners. In Editor
Kumashiro M. "Promotion of Work Ability Towards Productive Aging.” Taylor
& Francis Ltd (United Kingdom), 2009.

Holtermann A, Hansen JV, Burr H, Segaard K, Sjegaard G. The health-paradox of
occupational and leisure time physical activity. British Journal of Sports Medicine
2011; Epub ahead of print.

Binderup AT, Arendt-Nielsen L, Madeleine P. Pressure pain sensitivity maps of
the neck-shoulder and the low back regions in men and women. BMC
Musculoskeletal Disorders 2010; 12;11:234.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Binderup AT, Holtermann A, Segaard K, Madeleine P. Pressure pain sensitivity
maps, musculoskeletal disorders and a history of long term sickness-absence
among cleaners. International Archives of Occupational Environmental Health
2011;84:647-54.

Jorgensen MB, Skotte JH, Holtermann A, Sjegaard G, Petersen NC, Sogaard K.
Neck pain and postural balance among workers with high postural demands.
BMC Musculoskeletal Disorders 2011; 12:176.

Christensen JR, Faber A, Ekner D, Overgaard K, Holtermann A, Segaard K. Diet,
physical exercise and cognitive behavioural training as a combined workplace
based intervention to reduce body weight and increase physical capacity in
health care workers — a randomized controlled trial. BMC Public Health
2011;11:671.

Jorgensen MB, Ektor-Andersen J, Sjogaard G, Holtermann A, Segaard K. A
randomised controlled trial among cleaners — Effects on strength, balance and
kinesiophobia. BMC Public Health 2011;11:776.

*Rasmussen CDN, Jorgensen MB, Carneiro IG, Flyvholm MA, Olesen K, Segaard
K, Holtermann A. Participation of Danish and immigrant cleaners in a 1-year
worksite intervention preventing physical deterioration. Ergonomics 2011; Epub
ahead of print.

*Olesen K, Carneiro IG, Jorgensen MB, Flyvholm MB, Rugulies R, Rasmussen
CDN, Segaard K, Holtermann A. Psychosocial work environment among
immigrant and Danish cleaners. International Archives of Occupational and
Environmental Health 2011; E-pub ahead of print.

Faber A, Sell L, Hansen, JV, Burr H, Lund T, Holtermann A , Segaard K. Does
Muscle Strength Predict Future Musculoskeletal Symptoms and Sick Leave?
Occupational Medicine 2011; E-pub ahead of print.

Jorgensen MB, Hansen, AF Hansen JV, Holtermann A, Segaard K. Effects on
musculoskeletal pain, work ability and sickness absence from a 1-year
randomised controlled trial among cleaners BMC Public Health 2011;11:840.
Gram B, Holtermann A, Segaard K, Sjegaard G. Effect of individualized work site
exercise training on aerobic capacity and muscle strength among construction
workers. A randomized controlled intervention study. Scandinavian Journal of
Work Environment & Health 2011; E-pub ahead of print.

Samani A, Holtermann A, Sggaard K, Madeleine P. Ergonomic guidelines
contribute to decrease the physical and cardiovascular workload during cleaning
tasks. Ergonomics 2011; Accepted.

Artikler, som er baseret pa samarbejde mellem det nuveerende projekt og andre

forskningsprojekter, er markeret med en stjerne (*).
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IL.a. Kommende artikler, under evaluering i peer-reviewede videnskabelige
tidsskrifter

1.

*QOlesen K, Carneiro IG, Jergensen MB, Rugulies R, Rasmussen CDN, Sggaard K,
Holtermann A, Flyvholm A-M. Associations between psychosocial work
environment and hypertension among non-Western immigrant and Danish
cleaners. In revision.

Jorgensen MB, Faber A, Jespersen T, Hansen K, Ektor-Andersen J, Hansen JV,
Holtermann A, Sggaard K. Implementation of physical coordination training and
cognitive behavioural training and the effect on pain - a randomised controlled
trial among cleaners. Submitted.

Kirkelund L, Mortensen OS, Holtermann A, Birk Jergensen M, Segaard K,
Midtgaard J. Cleaners” experiences with participation in workplace physical
activity - Qualitative social learning approach to the FINALE Clean Study.
Submitted.

Jespersen T, Jorgensen MB, Hansen ]V, Sogaard K, Holtermann A. The relation
between low back pain and leisure time physical activity in a working population
of cleaners - a study with weekly registrations for 12 months. Submitted.
Christensen JR, Overgaard K, Carneiro IG, Holtermann A, Segaard K. Weight
loss among female health care workersl-year workplace based randomized
controlled trial in the FINALE-health study. In review.

Holtermann A, Hauke A, Aistrup W, Segaard K. An integrated participatory
ergonomic, cognitive behavioural and physical exercise intervention — A
feasibility study. Submitted.

* Carneiro IG, Rasmussen CDN, Jorgensen MB, Flyvholm MA, Olesen K,
Madeleine P, Ekner D, Sggaard K, Holtermann A. The association between health
and sickness absence among Danes and immigrants in the cleaning sector in
Denmark. Submitted.

Artikler, som er baseret pa samarbejde mellem det nuveerende projekt og andre
forskningsprojekter, er markeret med en stjerne (*).

IL.b. Praesentationer ved videnskabelige konferencer med publicerede peer-reviewede
abstracts

1.
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Madeleine P, Segaard K, Holtermann A and Samani A. Level of self-reported
neck/shoulder pain and biomechanical workload in cleaners. IEA Conference.
Brasilien. 2012.

Carneiro IG, Rasmussen CDN, Jorgensen MB, Flyvholm MA, Olesen K,
Madeleine P, Ekner D, Sggaard K, Holtermann A. Health and sickness absence
among immigrants in Denmark: the cleaning sector in perspective. 2011 MSU
Symposium on Multicultural Psychology. Occupational Health Disparities
among Racial and Ethnic Minorities: Formulating Research Needs and
Directions. Kellogg Center, Michigan State University, East Lansing, Michigan.
September 22-23, 2011.
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11.

12.
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14.

Christensen JR Overgaard K. Holtermann A. Segaard K. Physical activity as part
of a combined worksite-based lifestyle intervention among health care workers.
Nordic Conference 2010, Participation and effects of sports and exercise. 28-30
October 2010, Odense, Denmark.

Jorgensen MB, Faber A, Hansen K, Jespersen T, Ektor-Andersen ], Holtermann A,
Segaard K. Implementation and effect of physical coordination training and pain
coping on musculoskeletal symptoms among cleaners: a randomised controlled
trial. Nordic Conference 2010, Participation and effects of sports and exercise. 28-
30 October 2010, Odense, Denmark.

Gram B, Holtermann A, Segaard K, Sjegaard G. Self reported physical activity
among construction workers. Nordic Conference 2010, Participation and effects
of sports and exercise. 28-30 October 2010, Odense, Denmark.

Faber A, Sell L, Hansen, JV, Burr H, Lund T, Holtermann A , Segaard K. Does
Muscle Strength Predict Future Musculoskeletal Symptoms and Sick Leave?
Nordic Conference 2010, Participation and effects of sports and exercise. 28-30
October 2010, Odense, Denmark.

Holtermann, Jespersen T, Jorgensen MB, , Segaard K. Text messaging for
measuring physical activity. Nordic Conference 2010, Participation and effects of
sports and exercise. 28-30 October 2010, Odense, Denmark.

Jorgensen M.B., Skotte ].H., Holtermann A., Segaard K.Neck pain and postural
stability among workers with high postural demands. Premus, Angers, France,
2010.

Biiltmann, U., Amick, B.C,, Sell, L., Holtermann, A., Segaard, K.Measuring work
limitations among workers in a manufacturing company in Denmark. Premus,
Angers, France,2010.

Gram B, Bachmann RH, Holtermann A,, Segaard K, Sjegaard G. Effects of health
check based work site physical exercise intervention among employees with
physically heavy work on general and musculoskeletal health. A randomized
controlled intervention study. Premus, Angers, France, 2010.

Christensen JR, Overgaard K. Holtermann A, Segaard K. Physical activity, diet
and cognitive behavioral training as a combined worksite-based lifestyle
intervention to reduce weight and musculoskeletal disorders in health care
workers. Premus, Angers, France, 2010.

Segaard K, Jergensen MB, Gram B, Christensen JR, Faber A, Overgaard K, Ektor-
Andersen J, Mortensen OS, Sjggaard G, Holtermann A. Interventions aiming at
preserved work ability among employees in job groups with high physical
demands, finale. Premus, Angers, France, 2010

Binderup AT, Holtermann A, Arendt-Nielsen L, Segaard K, Madeleine P. Spatial
differences in pressure pain threshold from the trapezius muscle in cleaners and
controls. ISEK, Aalborg, Denmark, 2010.

Jorgensen MB, Faber A, Hansen K, Sell L, Ekner D, Holtermann A, Segaard K
(2008). Coordination training and cognitive behavioral training to reduce and
prevent deterioration and maintain work ability. A randomised controlled trial

among cleaners. Nordisk arbejdsmilje conference, NAM. Oslo, Norway. August
2008
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Segaard K., Holtermann A, Zebis M, Andersen LL, Sjggaard G (2008). Work site
physical activity as prevention of Work-Related MusculoSkeletal Disorders.
Presentation of current RCT studies based on the concept of “Intelligent Physical
Activity”. Nordisk arbejdsmilje conference, NAM. Oslo, Norway. Invited
presentation. August 2008

16. Jorgensen MB, Skotte J, Zebis MK, Sjogaard G, Segaard K. Coordination training

of postural muscles - does it improve postural control? 2008. International Society
of Electromyography and Kinesiology Conference, Niagara Falls, Ontario,
Canada. (poster )

17. Jorgensen MB, Kirk N, Sjegaard G, Segaard K. Evaluation of a coordination

18.

19.

training program designed to improve work ability among cleaners. A pilot
study. 2008. International Conference of Physical Activity and Public Health,
Amsterdam, 9-13 April, 2008 (Poster)

Segaard K, Zebis MK, Andersen LL, Jorgensen MB, Sjegaard G. Contrasting
activity programs at the worksite in the prevention of MSD from different
ongoing studies in Denmark. International Conference of Physical Activity and
Public Health, Amsterdam, 9-13 April, 2008. (Invited presentation)

Sell L, Segaard K, Faber .A. (2007) Impact from occupational health factors on the
work ability of Danish wage earners 3rd International Symposium on Work
Ability, October 22 — 24, 2007. Hanoi, Vietnam (oral presentation)

IL.c. Andre praesentationer for forskere.
Karen Seggaard: Symposium Belastningsskadecentrum, fra problem til potentiale. Gavle,
Sverige.

Bibi Gram: Effect of individualized work site exercise training on aerobic capacity and
muscle strength among contruction workers. A randomized intervention study. Oplaeg
16. november 2011 pa forskningsmode pa MRC Epidemiology Unit, Cambridge, UK.
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III. Afhandlinger

IIL.a Ph.d.-afhandlinger

Jorgensen MB. Physical and behavioural training among cleaners. Effects of a
randomised controlled workplace intervention trial. Ph.d.-athandling. Kebenhavns
Universitet, 2011.

*Anne Faber Hansen: Physical Capacity. The interplay between job type, physical
capacities and future health, sickness absence, and job status among Danish employees.
Kebenhavns Universitet, 2011.

* I afhandlingen indgar artikel fra FINALE-projektet.

IILb Specialeafhandlinger

1.

Kristian Pugerup: Kan motionsordninger via arbejdspladsen szendre
motionsvaner? En case-undersogelse af hvilke forhold, der skal inddrages i
udformningen af en motionsordning for en gruppe industri-arbejdere, sa den
pavirker deltagernes motionsvaner positivt i overensstemmelse med deres livsstil
og hverdagsliv. Kebenhavns Universitet.

Lasse Hoffmann Kirkelund: Fra bonde til Baron (og retur). En kritisk
psykologisk, feenomenologisk undersogelse af superviseret forebyggende fysisk
treening blandt rengerings- og servicemedarbejdere pa arbejdspladsen.
Kebenhavns Universitet.

Charlotte Diana Nerregaard Rasmussen. Deltagelse i fysisk aktivitet som en
sundhedsfremmende arbejdspladsintervention for rengeringsassistenter.
Integreret speciale i Sundhedsfremme og Sundhedsstrategier og
Medicinalbiologi. Roskilde Universitets Center.

Rasmus Hougaard Bachmann. Effekten af ”intelligent motion” pa fedtprocent og
kondital hos ansatte i bygge- og anleegsbranchen. Speciale pa
kandidatuddannelsen i Idraet og Sundhed. Syddansk Universitet.

Esmee Ranselaar. Participative ergonomics. Evaluation of a participative
ergonomic intervention in a Danish industrial company. Maastricht University.
Tobias Jespersen. The relation between low back pain and leisure time physical
activity in a working population of cleaners — a study with weekly registrations
for 12 months. Syddansk Universitet.

Jeanette Reffstrup Christensen: Procesrapport til A-eksamen: Fysisk aktivitet,
dieet og kognitiv adfeerdstreening som en kombineret intervention til at nedseette
veegt og oge arbejdsevne hos social og sundhedspersonale. Aarhus Universitet.

IIL.c Bachelorprojektafhandlinger

1.

Niels Kirk og Martin Lundgren Jensen: Motion mod arbejdsrelaterede smerter i
muskler og led (Mars). Kebenhavns Universitet.

Pia Lindemann Kristensen, Signe Winther Nielsen: Kostfiberindtag hos

normalvaegtige og overveegtige kvinder i social og sundhedsomradet. Aarhus
Universitet.
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3. Brendan Daley, Annette Svalgaard Pold, Birgitte Dahl: Hvilken betydning har
endringen i VO2Max for stabiliteten i lumbal columna? - Et randomiseret
kontrolleret interventionsstudie.

Formidlingsaktiviteter, som er baseret pa samarbejde mellem det nuveerende projekt og
andre forskningsprojekter, er markeret med en stjerne (*). Denne type af formidlings-
aktiviteter er kun inkluderet i listen, hvis felgende 3 betingelser er opfyldt:

- Formidling har fokus pa centrale emner for FINALE-projektet

- Mindst et medlem af projektgruppen har lavet et vaesentligt bidrag til formidlingen

- Mindst et medlem af projektgruppen er forfatter eller medforfatter pa formidlingen.
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POPULARVIDENSKABELIG FORMIDLING, LINKS,
INTERVIEWS OG ARTIKLER FRA PROJEKTET

FINALE hjemmeside
http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/projekter/forebyggende-intervention-mod-
nedslidning-paa-arbejdspladsen-for-langsigtet-effekt

Ovelser for ryggen - Jobogkrop.dk:

http://www jobogkrop.dk/Ondt-i-muskler-og-led/Ondt-i-ryggen/Oevelser-for-ryggen
”Journal club” under forskerskolen REPS (PAIR, Physical activity Intervention
Research).
http://www.sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/lob_Idraet_og_biomekanik/Forskning/F
orskeruddannelsesprogrammer/REPS/Study+groups/PAIR?sc_lang=en

Interviews i fagblade og nyhedsmedier:

Hver fjerde rengeringsassistent for syg til job - 3F, 18. februar 2011
forsiden.3f.dk/article/20110218/NYHEDERY/.../2216/SIDUNGDOM

Traening ger rengeringsassistenter sterkere - Fagbladet 3F. 26. oktober 2011
www.fagbladet3f.dk/.../aab069be9563413eadcfc4f960603bcd-2011

Din chef bor betale fitness-kortet - Avisen.dk. oktober 2011
avisen.dk/din-chef-boer-betale-fitness-kortet_154035.aspx.
Teknik/Service. oktober 2011

www.e-pages.dk/foa/282/30

Fysisk traening i arbejdstiden hgjner produktiviteten. November 2011
www.previasundhed.dk/om.../fysisk-traening-hoejner-produktivitet
Medarbejdernes form skal tilpasses jobbet - Karriere.
www.business.dk/karriere/medarbejdernes-form-skal-tilpasses-jobbet

Sadan slipper du af med smerterne i ryggen - Avisen.dk. 30. juni 2011
avisen.dk/saadan-slipper-du-af-med-smerterne-i-ryggen_148179.aspx.

Kost/Service oktober 2011.
www.e-pages.dk/foa/281/30

Muskel- og skeletbesvar - Arbejdsmiljoviden.dk.
www.arbejdsmiljoviden.dk/.../Bevaeg-dig-selvom-det-goer-ondt

Traening fjerner smerter efter rengering | Videnskab.dk. 15. juni 2011
videnskab.dk/kort-nyt/traening-fierner-smerter-efter-rengoring

Hver fjerde rengoringsassistent for syg til job - Fagbladet 3F. 18. februar 2011
www.fagbladet3f.dk/.../80cc83b912a74a48alan94a252efd58c-2011

Rygsmerter sidder ogsa i hovedet — Fagbladet FOA. Oktober 2011
http://www.e-pages.dk/foa/280/38...
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Kollektiv skrump pa aldrecenter — TV2-Ostjylland. 01.11.2011
http://www.tv2oj.dk/artikel/88323:Randers--Kollektiv-skrump-paa-aeldrecenter

Stort veegttab pa eldrecenter — DR P4. 01.11.2011
http://www.dr.dk/P4/Aarhus/Nyheder/Randers/2011/11/01/171408.htm

Zldrecenter bliver lettere - Randers kommunes hjemmeside. 01.11.2011
http://www.randers.dk/FrontEnd.aspx?id=48685

54 ansatte smed 320 kilo — Randers lokalavis. 02.11.2011
http://dinavis.lokalavisen.dk/randers-54-ansatte-smed-320-kilo-
/20111102/radioabc/311029996/

Treening og kostvejledning i arbejdstiden forbedrer SOSU’ers sundhed markant -
Videnskab.dk. 02.11.2011
http://woview.infomedia.dk/?url=http://videnskab.dk/kort-nyt/traening-og-
kostvejledning-i--forbedrer-sosu-ers-sundhed-
markant&OpointData=8e655175c3f7d8b94f052{672d5004c9JmIkX3NpdGUIMTY1MDM
maWRfYX]0aWNsZT04MzIxJmlkX3VzZXI9MjgOMCZpZFO9hcHBsaWNhdGIvbj0oxMDA
wMzU5]mxhbmc9ZW4

46









	forside.pdf
	Page 1

	bagside.pdf
	Page 2


