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Virksomhedskarakteristika og styren niveau   
(logaritmerede værdier, mg/m3) 

Eksponeringsniveau for person ansat i virksomhed, som producerede både 
med laminering i 1970erne: exp(1.4+0.6+0.6+2.8)=221 mg/m3 

Christensen et al, Epidemiology 2018 



Kumuleret styreneksponering og rate ratio (RR) for  
en række former for leukæmi og lymfekræft 



Kumuleret styren eksponering og rate ratio (RR) for  
akut myeloid leukæmi, Hodgkins lymfom og T-celle lymfom 

Kumuleret styren eksponering 

1-17 mg/m3-år 18-70 mg/m3–år ≥71 mg/m3-år P 
trend Sygdom N RR N RR (95%CI) N RR (95%CI) 

Akut myeloid 
leukemi 

12 1 12 0.8 (0.3-1.7) 26 1.4 (0.7-2.8) 0.28 

Hodgkins 
lymfom 

16 1 16 1.0 (0.5-2.1) 25 1.6 (0.8-2.2) 0.15 

T-celle 
lymfom  

n.r. 1 n.r. 1.1 (0.3-5.1) n.r. 3.2 (0.9-11.8) 0.04 

Justeret for køn, alder og kalenderår 

Christensen et al, Epidemiology, 2018 



≥30 years 15-29 years <15 years  

Analyse af eksponeringsvinduer 
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Kumuleret styren eksponering <15, 15-29, ≥30 år tidligere og 
RR for akut myeloid leukæmi, Hodgkin lymfom og T-celle 
lymfom 

Christensen et al, Epidemiology, 2018 



Styreneksponering og odds ratio (OR) for adeno-
karcinom og pladecellekarcinom i næse og bihuler 

Styren 
eksponering 

Adenokarcinom (N=9) Pladecellekarcinom (N=15) 

OR 95% CI OR 95% CI 

Kumuleret eksponering 

<37 mg/m3 1 1 

≥37 mg/m3-år 5.1 0.6-45.1 1.2 0.3-3.9 

Gennemsnitlig eksponering 

<23 mg/m3 1 1 

≥23 mg/m3 2.1 0.4-11.3 0.4 0.1-1.3 

Eksponeringsvarighed 

<5 år 1 1 

≥5 år 2.5 0.6-9.7 1.0 0.3-3.6 

Justeret for alder, køn og ansættelse i træindustri 

Nissen et al, OEM, 2018 



Styrker og svagheder 

Styrker 
• Kvantitative mål for styren 

eksponering 

• Detaljerede 
sygdomsoplysninger 

• Interne analyser i 
studiepopulationen 

• Komplette data og ingen 
selvrapportering 

 

Svagheder 
• Ingen oplysninger om tobak 

• Lille studiepopulation 
(n=73.000 deltagere) 

 



Konklusion 

• Muligvis forøget risiko for akut myeloid leukæmi  

    og adenokarcinom i næse og bihuler efter 

    erhvervsmæssig eksponering for styren 

 

• IARC, WHO, opgraderede styren fra mulig til sandsynlig 
kræftfremkaldende for mennesker i 2018 

 

• Målinger af arbejdsmiljøet kombineret med de unikke danske 
registre er guld værd 

 

• Fundene må efterprøves i en anden, stor  population 
eksponeret for styren 

 



Perspektiver: Styreneksponeret mega-kohorte 
med >100.000 deltagere og 3 millioner person-år 

Studie Virksomheder Ansatte Follow-up  Person-år 

Finland 157 2.085 1958-2016 45.000 

Italy, Liguria 3 1.438 1969-2016 30.000 

Italy, Emilia Romagna 98 5.818 1956-2016 10.000 

United Kingdom, MRC 8 7.970 1947-2012 274.047 

United Kingdom, HSE 51 1.749 1961-2016 60.000 

Washington State 2 5.201 1959-2016 203.404 

US 30 15.826 1948-2016 600.000 

Denmark 443 72.292 1968-2016 1.800.000 

Total 792 112.379 1947-2016 3.000.000 
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