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Brandslukning under brug Skadelig eksponering?
af beskyttelsesudstyr
Risiko for kraeft og
hjerte-karsygdom?

Figur udarbejdet af Maria Helena Guerra Andersen
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Studiedesign

* Vi har undersggt helbredsrisikoen ved
brandslukning pa 2 mader:

— 53 unge vaernepligtige (ikke-rygere) under uddannelse til
rogdykkere ved Beredskabsstyrelsen.

— 22 brandmaend pa tre udvalgte vagter, hvor vi har fulgt
med pa udrykning med et brandvaesen ved Hovedstadens
Beredskab
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Design for malinger ved rggdykker-
gvelserne ved Beredskabsstyrelsen

14 dage 14 dage
Spgrgeskema
Eksponering Markgr for kreeftrisiko Markgrer for
e Partikler i e DNA-skade i hjertekareffekter
indandingszonen blodceller . Kailrfunktlon

 Tjeerestoffer pd huden . HJerterytmefrékvehs
* Tjeaerestofferi urinen Markerer for * Akutfaseproteiner i

lungepavirkning blod

e Lungefunktion

e Inflammations- NG,

: s 4
markgrer i blodet &




Rpgdykkerudstyret beskyttede
effektivt mod indanding af partikler



Deltagelse i regdykkerkurset medfgrte gget
udseettelse for tjaerestoffer pa huden
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Deltagelse i rogdykkerkurset medfgrte gget udskillelse
af tjeerestoffer i urinprgverne
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@Dget niveau af DNA-skader

Deltagelse i brandslukningsuddannelsen medfgrte
forggede niveauer af DNA-skader i blodceller.

Vi fandt staerke statistiske sammenhange mellem
sod pa hud, udskillelse af tjaerestoffer i urin og DNA-

skader i blodet.

Dette tyder pa, at tjaerestoffer, som bliver optaget
gennem huden, kan give DNA-skade.



@Dget niveau af DNA-skader

Deltagelse i brandslukningsuddannelsen medfgrte
forggede niveauer af DNA skader i blodceller.

Vi fand Det kan ikke udelukkes, at . mellem

sod pa brandslukning under korrekt brug og DNA

enhd of veernemidler medfgrer DNA-
skadende pavirkning

Dette tyder pa, at tjaerestoffer, som bliver optaget
gennem huden, kan give DNA-skade.
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Studie af canadiske brandmand:
@Dget niveau af PAH-metabolitter i urin og gget niveau
af mutagenicitet af urinen efter brandslukning

Signifikant
sammenhang mellem

PAH pa hud og PAH
metabolitter i urin.

Resultaterne tyder pa
at PAH optages over
huden snarere end via
indanding

Keir et al, Environ. Sci. Technol., 2017



Lungefunktionen blev testet ved
spirometri — ingen effekt



@Dget belastning af hjertekarfunktionen

* Deltagere i regdykkerkurset havde gget kropstemperatur,
nedsat perifer karfunktion og sendret variation i
hjerterytmen

e Der ikke var nogen sammenhang mellem udszettelsen for
tjeerestoffer og pavirkningen af hjertekarfunktionen.

 Den ggede belastning af hjertekarfunktionen kan skyldes
— fysisk aktivitet
— gget kropstemperatur og
— indanding af partikler, nar andedraetsvaernet
er taget af i zoner der anses for sikre
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lkke st@rre effekter
ved kompleks brand

To malekampagner: Afbreending af EU
paller, som er standard ved
Beredskabsstyrelsen

To malekampagner: Supplering med
elektriske ledninger og skummadrasser i
mangder svarende de til almindeligt
stuemiljg for at simulere en rigtig husbrand
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Stor forskel pa sodeksponering og niveauet af
DNA-skader pa forskellige deltagere/hold



Udvikling af sikker brandbekaempelse

 Underspge om a&ndrede
arbejdsgange med mindre sod-
og partikelpavirkning kan
nedsaette niveauet af
biomarkgrer for
helbredsskadende pavirkninger

* Afdaekke hvor stor en del af
hjertekareffekten, som skyldes
partikeleksponering.

* Monitorere sod pa huden og
tjaerestof-metabolit i urin fra wese,
brandfolk over tid SR
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http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/~/media/Faktaark/Faktaark-66-BIOBRAND.pdf
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