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Arbejdskraftundersggelsen (AKU)

» Gennemfgres af Danmarks Statistik

» 85.000 tilfeeldigt udtrukne danskere i alderen 15-74 ar
deltager arligt i undersggelsen.

o Danmarks stgrste kontinuerlige interviewundersggelse.

» Arbejdskraftundersggelsen er gennemfgart siden 1994.



Arbejdstid og ulykker - metoder

* 50 438 deltagere, heraf 53% maend,

» 12,8% har natarbejde og 15,9% har lange arbejdsuger (> 40
timer)

» 23 495 skader med hospitalskontakt | arbejdstid, under

transport og fritid

» Relative risiko rater for hospitalskreevende skader som
funktion af natarbejde blev estimeret med Poisson regression

« Kombination af skader pa arbejde, transport og fritid

« Gennemsnitlig opfglgningstid er 24 maneder (273.700 "%,
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Arbejdstid og ulykker
- pa eller udenfor arbejde

1.11
no | yes | ref |night ref |night| ref |night ref |night| ref |night| ref |night| ref |night| ref |night ref |night ref |night
work work work work work work work work work work
Night work 20-24 years | 25-29 years | 30-39 years | 40-49 years | 50-59years | Men Women | HighSES |MediumSES Low SES
* Justeret for kalenderar, kan, alder, ugentlig arbejdstid, sociogkonomisk status (SES) og branche.
Ingen interaktion med alder, kan, eller sociogkonomisk status WEse,
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Inger_l sammenhaeng mellem lange arbejdsuger (> 40 timer/uge) og k Gh’ el
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AD Larsen et al. SIWEH, 2017;43(6):578-586



Konklusion

Ansatte, der rapporterer, at de arbejder om natten, har stgrre risiko for ulykker,
forstdet som skader der kraever hospitalshenvendelse, end ansatte, der arbejder
om dagen (RR:1.11; 99% CI: 1.06-1.17).

Forskellene kan ikke forklares af alder, kan eller sociogkonomisk status.

Det anslas, at ca. 2300 skader med hospitalskontakt om aret kan skyldes
natarbejde

Der var ingen sammenhaeng mellem lange arbejdsuger (> 40 timer/uge) og

hospitalskraevende skader

Se mere pa NFAs hjemmeside:

http://www.arbejdsmiljoforskning.dk/da/nyheder/arkiv/2017/natarbejdere-har-

stoerre-risiko-for-ulykker-end-dagarbejdere
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Arbejdstid og slagtilfeelde -
metoder

 199.035 danske Ilgnmodtagere mellem 20 og 65 ar.

» 2,6% arbejder >55 timer/uge

» 2.4% arbejder 49 - 54 timer/uge

o 7.9% arbejder 41 - 48 timer/uge

* 62% arbejder 35 - 40 timer/uge (reference)
» 25% arbejder <35 timer/uge.

« 2.184 tilfeelde af slagtilfeelde (1.521.958 personar)

Hannerz H et al. Scand J Public Health. 2017 [Epub ahead of print]



Arbejdsugens laengde og
slagtilfeelde - resultater
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Ingen sammenhaeng mellem lange arbejdsuger (> 40 timer/uge) og @
Slagt”faelde Hannerz H et al. Scand J Public Health. 2017 [Epub aheacrof print]
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Arbejdstidens laengde og
blodpropper | hjernen
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Ingen sammenhaeng mellem lange arbejdsuger (> 40 timer/uge)
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Hannerz H et al. Scand J Public Health. 2017 [Epub ahead of print]



Lange arbejdstider og
hjernebladninger
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Risiko for hjerneblgdning
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Starre risiko for hjerneblgdninger, jo leengere den ugentlige é;*“‘“"“m
arbejdstid er. Dosis respons: 1,15 (1,02-1,31) per kategori :o @ ;
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Konklusion

» Lange ugentlige arbejdstider giver ikke overordnet en gget

risiko for slagtilfeelde, nar begge typer af slagtilfeelde
kombineres i et mal.

o Sekundaere analyser, hvor slagtilfeelde opdeles i

hjerneblagdninger og blodpropper i hjernen, tyder dog pa, at
lange arbejdstider gger risikoen for hjerneblgdninger, men
Ikke blodpropper i hjernen.

Se mere pa NFAs hjemmeside:
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lkke anledning til at aendre
nuveerende anbefalinger

« Man skal dog veere seerligt opmaerksom pa den forhgjede
risiko for ulykker for ansatte med natarbejde, og om der er
mader at tilretteleegge natarbejdet pa, som er bedre end

andre.

« God grund til at tro, at det er usundt at have ekstremt lange
arbejdstider, men under danske forhold finder vi, at det ikke
er et generelt problem i befolkningen. Det kan dog ikke
udelukkes at der er seerlige grupper, fx Isnmodtagere, som
tidligere har haft slagtilfeelde, som kan have en hgjere risiko ",
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for at fa endnu et slagtilfeelde. 5 S 8
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